Poznaj BuildRes: projekt Erasmus+
dotyczacy zdrowia reprodukcyjnego

W tym roku dotgczylismy do projektu Erasmus+ BuildRes:
Building Resilience - Empowering Young Families and
Reproductive Wellness for Europe’s Future,
miedzynarodowej inicjatywy odpowiadajacej na jedno z
pilnych wyzwan Europy: spadajacy wskaznik urodzen i jego
wptyw na stabilnosc¢ gospodarczg i spoteczng.

Projekt promuje réwnowage miedzy zyciem zawodowym a
prywatnym, zdrowie reprodukcyjne, stabilno$¢ finansowa
oraz podejmowanie swiadomych decyzji poprzez szkolenia,
platforme zasobdw online i kampanie informacyjne.

Cel jest jasny:. stworzenie sprzyjajgcego srodowiska dla
mtodych rodzin oraz polityk publicznych wspierajgcych
zrownowazong przysztosc.



Czego nauczyliSmy sie do tej pory?

Nasze wstepne badania przeprowadzone w Rumunii, Francji,
Grecji, Polsce i na Cyprze wskazuja, ze wiekszosci
respondentéw brakuje informacji na temat dobrostanu
reprodukcyjnego i planowania rodziny.

e W Polsce - 88% uczestnikow stwierdzito, ze nie czujg sie w
ogole poinformowani o zdrowiu reprodukcyjnym.

e We Francji - ponad 50% wyraza takie same obawy.

Wyniki podkreslajg pilng potrzebe jasnych, dostepnych i
wiarygodnych informacji dla mtodych ludzi w Europie.

Poméz nam zrozumiec¢ wiecej!

Uruchomilismy nowy kwestionariusz, aby zbadacd, jakie
czynniki wptywajg na decyzje dotyczace zycia rodzinnego i
potrzeby mtodych rodzin.

Jesli jestes juz rodzicem lub chcesz nim zosta¢ w przysztosci,

pomaoz nam, wypetniajgc formularz (zajmuje to 15 minut):

Kwestionariusz

Dla kogo jestesmy?

e Mtodzi dorosli i pary w wieku 20 i 30 lat, ktérzy mysla o
zostaniu rodzicami;

e Obecni rodzice, ktérzy potrzebujg wiekszego wsparcia,
aby zrownowazy¢ prace, zycie rodzinne i planowanie
finansowe.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdbE6klKKRc7z15XGAU02bpkw4LhH38GEtZvASTptLsvTcHSg/viewform
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https://www.instagram.com/buildres.erasmus/

