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W ciagu ostatnich miesiecy nasza wspotpraca osiggneta kilka waznych

etapow. Przede wszystkim uruchomiliSmy nasza oficjalng strone
internetowa:

buildres.erasmus.site | Q

Platforma ta stanowi centralny punkt, w ktorym gromadzone sg wszystkie
dziatania i wyniki projektu.

BuildRes: Empowering Young Families and
Reproductive Wellness for Europe’s Future

Europe is facing a critical demographic shift — declining birth rates
threaten long-term economic and social stability. BuildRes isa
forward-thinking initiative designed to empower young people and

————————— ustugi opieki
L. zdrowotnej,
Swiadczenia socjalne,
uwarunkowania

pressures, work-life imbalance, and uncertainty
around health and support systems

st v . strukturalne w krajach

We're working to create a Europe where starting a

family is not a burden but a supported, informed, I | E
and empowered choice,
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NAJNOWSZE INFORMACIE Z BUILDRES

Pod koniec 2025 roku nasze konsorcjum skoncentrowato sie na
. opracowaniu modutéw kursu internetowego.

Zostaty one zaprojektowane tak, aby wspierac mtodziez i osoby pracujace

z mtodzieza w poruszaniu tematow zwiazanych z planowaniem rodziny,

rownowaga miedzy zyciem zawodowym a prywatnym oraz realiami

spotecznymi majacymi wptyw na mtodych ludzi.

Kurs bedzie dostepny w najblizszych miesigcach, a obecnie wkraczamy w
faze wewnetrznej oceny, aby zapewnic jego jakosé i adekwatnos¢.

At the same time, we have developed the content for a training course for
youth workers to be held in Poland. This training will further strengthen
the capacity of youth professionals to engage with these important topics.
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NAJNOWSZE INFORMACIE Z BUILDRES

W poniedziatek, 23 marca, odbyto sie nasze trzecie miedzynarodowe
spotkanie partnerow w Timisoarze, podczas ktorego podsumowalismy
dotychczasowe postepy i zaplanowalismy kolejne etapy projektu. Spotkanie
to stanowito wazng okazje do skoordynowania naszych dziatan i
przygotowania sie do nadchodzgcych etapow realizacji projektu.

-m}




Newsletter #2

Co-funded by
the European Union

SPOILER ALERT! o o

Wkrotce opublikujemy na koncie projektu na Instagramie
(@buildres.erasmus) krotkie zapowiedzi modutéw kursu online.

Do tego czasu zapraszamy do
odwiedzenia naszej strony
internetowej i zapoznania sie
z wynikami, ktore sa juz

dostepne.

Badzcie na biezgco — wkrétce pojawia sie kolejne aktualizacje, poniewaz
nieustannie rozbudowujemy zasoby, ktore pomagajg mtodym ludziom w
podejmowaniu swiadomych decyzji zyciowych!

— Zespot projektu BuildRes

Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the
European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.
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